
【物品】 

1 妊婦体験スペシャルスーツセット  
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Maggie the Apron（性教育用エプロン） 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 性教育用人形（お父さん、お母さん、男

の子、女の子の家族の人形） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

【書籍】 

 書籍名 著者名 出版社 
1 思春期の性の健康を支えるピアカウンセ

リングマニュアル 
高橋寿子 小学館 

2 性：セクシュリティの看護 
QOL の実現を目指して 

高橋寿子 健帠社 

3 思春期婦人科外来 松本清一 文光堂 
4 季刊誌 SEXUALITY  No14  

2004  1 号「子どもとつくる性教育」 
 エイデル研究所 

5 季刊誌 SEXUALITY  No16 
2004  4 号「世界の性教育から学ぶ」 

 エイデル研究所 

6 ニュー・セクソロジー・ノート 村瀬幸浩 十月舎 
7 女性のための医学 BOOK 中村はるね 新星出版社 
8 一人ひとりの性を大切にして生きる 

～インターセックス、性同一性障害、同性

愛、性暴力への視点～ 

針間克己 少年写真新聞社 



9 性のグラデーション 半陰陽児を語る 橋本秀雄 青弓社 
10 女性高生になれなかった少年 

ある性同一性障害者の青春時代 
佐藤智美 青弓社 

11 トランスジェンダーの時代 
性同一性障害の現在 

虎井まさ衛 十月舎 

12 多様な「性」がわかる本 
性同一性障害・ゲイ・レズビアン 

伊藤悟 
虎井まさ衛 

高文研 

13 女性ホルモン塾 
キレイな〔からだ・心・肌〕 

対馬ルリ子 
吉川千明 

小学館 

14 ガールズセックス 小田洋美他 共同通信社 
15 せっくすのえほん 

 
水野都喜子 子どもの未来社 

16 女の子の性の本 
こころもからだも私のもの 

池田久美子 
尾藤りつ子 

開放出版社 

17 TEEN’s BODY BOOK 北村邦夫 扶桑社 
18 性ってなんだろう 池上千寿子 大修館書店 
19 LOVE・ラブ・えっち 早乙女智子 

岩室紳也 
保健同人社 

20 みんなの H girls 編 河野美香 
塚本知子 

講談社 

21 胎児と母親はホントに会話する？ Willy Breinholst 
島村力（訳） 

グラフ社 

22 文庫 初めての SEX 河野美代子 
永田由紀子 

集英社文庫 

23 新書 学校では教えない性教育の本 河野美香 ちくまブリマー新書

24 エンカウンターで学級が変わる 
ショートエクササイズ集 

林伸一他 図書文化 

25 いのちのメッセージ－子どもに語る性の

話 
こもりかおり ボーダーインク 

26 思春期の性といのち－産婦人科医の出会

った子どもたち 
上田基 ミネルヴァ書房 

27 ここがポイント！ 
性と生のはなし 60 選 

大戸ヨシ子 
佐藤明子 
村瀬幸浩 

エイデル研究所 

28 SEX&ourBODY－10 代の性とからだの 
常識 

河野美代子 日本放送出版協会 

29 赤ちゃんの誕生 二コルテイラー あすなろ書房 
30 性について話そう－のんちゃん&おかあ

さん 
長谷川はるひ あるむ発行 



31 ハンディ版 なにがはじまるの？ ピーター・メイル 河出書房新社 
32 性について考えましょう－知的障害をも

つ人々のために 
エーヴィコルベリイ 大揚社 

33 性ってなに？ 
 

高柳美知子 新日本出版社 

34 まんがで読む・ひとびとの生と性（1）も

っと知りたい女の子のこと・男の子のこと

－月経・精通・H なこと 

山本直英 ポプラ社 

35 まんがで読む・ひとびとの生と性（2）あ

なたがママやパパになったら－性交・妊

娠・出産・育児 

山本直英 ポプラ社 

 


